
生涯学習センター （クリエイトホール）
〒 192-0082

電話 ： 042-648-2231

生涯学習センター　南大沢分館
〒 192-0364

電話 ： 042-679-2208

八王子市東町 5-6 八王子市南大沢 2-27

アクセス
八王子 南大沢

開催日程

セミナー名 日程

日程

内容

内容

定員

定員

制度活用資格
取得セミナー

ひとり親支援制度を活用して
就職に役立つ資格取得を！

7月 1日（金）
14:00～16:00

7 月 11 日 ( 月 )
14:00 ～ 16:00

7 月 13 日 ( 水 )
14:00 ～ 16:00

7 月 15 日 ( 金 )
14:00 ～ 16:00

7 月 14 日 ( 木 )
9:30 ～ 11:30

7 月 21 日 ( 木 )
9:30 ～ 11:30

7 月 16 日 ( 土 )
13:30 ～ 16:30

7 月 19 日 ( 火 )
9:30 ～ 11:30

7 月 4 日（月）
14:00 ～ 16:00

7 月 8 日（金）
14:00 ～ 16:00

20 名

20 名

20 名

10 名

10 名

10 名

10 名

在宅ワーク
セミナー 在宅ワークについて知ろう！

メイクアップ
セミナー

就活のための
好感度アップメイク塾

コース名

基本操作、文字入力、文書作成、
ページレイアウト設定、保存

Word 初級
(3日間コース )
全日程参加必要

文書編集、移動とコピー、
書式設定、段落設定

表挿入、表への入力、表の編集、
グラフィックスの利用

Excel 初級
(3日間コース )
全日程参加必要

Excel 中級
関数編

Excel 中級
データ編

基本操作、新規作成、
データ入力と修正、表の編集、
書式設定、行列の挿入削除

四則演算、基本関数、相対参照、
絶対参照、グラフ作成、
グラフ編集

データベース機能、
データ並べ替え、データ抽出、
印刷設定、印刷機能

合計・平均、カウント、
四捨五入、日付、時刻、
文字列操作、検索、IF 関数、

データベース機能の活用、
ピボットテーブル

7月 23 日 ( 土 )
13:30 ～ 16:30

八王子

会場 生涯学習センター（クリエイトホール）

A

B

C

D

セミナー名 日程内容 定員

7月 6日 ( 水 )
9:30 ～ 11:30

7 月 7 日 ( 木 )
9:30 ～ 11:30

7 月 12 日 ( 火 )
9:30 ～ 11:30

7 月 20 日 ( 水 )
14:00 ～ 16:00

7 月 22 日 ( 金 )
14:00 ～ 16:00

7 月 25 日 ( 月 )
14:00 ～ 16:00

7 月 5 日 ( 火 )
9:30 ～ 11:30

20 名

10 名

10 名

10 名

10 名

メイクアップ
セミナー

就活のための
好感度アップメイク塾

日程内容 定員コース名

Word 初級
(3日間コース )
全日程参加必要

Excel 初級
(3日間コース )
全日程参加必要

Excel 中級
関数編

Excel 中級
データ編

基本操作、文字入力、文書作成、
ページレイアウト設定、保存

文書編集、移動とコピー、
書式設定、段落設定

表挿入、表への入力、表の編集、
グラフィックスの利用

基本操作、新規作成、
データ入力と修正、表の編集、
書式設定、行列の挿入削除

四則演算、基本関数、相対参照、
絶対参照、グラフ作成、
グラフ編集

データベース機能、
データ並べ替え、データ抽出、
印刷設定、印刷機能

合計・平均、カウント、
四捨五入、日付、時刻、
文字列操作、検索、IF 関数、

データベース機能の活用、
ピボットテーブル

7月 2日 ( 土 )
13:30 ～ 16:30

7 月 9 日 ( 土 )
13:30 ～ 16:30

南大沢
会場 生涯学習センター 南大沢分館

就職活動のための応募書類や、
八王子の求職市場データなどを教材として活用します。

E

F

G

H




